
美肌美白ビタミン内服セットってどんなもの？

新陳代謝や血流改善、抗酸化作用のお薬など複数の医療用成分を組み合わせたアンチエイジングの内服薬セッ

トです。不規則な生活や紫外線による酸化ストレスから皮膚を守り、カラダの中から調子を整えます。元々備

わっているお肌機能の回復を目指し、ハリツヤ感のある美肌美白を維持します。

このような方におすすめです。

・シミ、そばかす、くすみが気になる

・炎症後色素沈着が気になる

・日焼けを早めに薄くしたい

・そばかすが気になる

通常、飲み始めて2～3ヶ月程度で効果を実感されることが多いです。

紫外線対策、肌乾燥対策をしっかり行い、お風呂での擦りすぎにも注意しましょう。

■値段■

美肌美白ビタミン内服セット 1ヵ月分（30日分）分：5,800円 （税込み）

■注意点■

初回時には診察を受けて、副作用についてご了承いただく必要があります。

診察料は薬代に含まれていますが、処方がなかった場合は1,650円の診察料が別途発生します。

処方はあくまでも本人用ですので、ご家族・知人等への流用しないで下さい。

当院ではセットのみの取り扱いとなります。いわゆる”ばら売り”はしておりません。

返品・返金は原則できませんが、薬が変質している等の場合は、恐れ入りますが現物をご持参いただければ、

1か月分の返金またはセット再処方をお選び頂けます。

美肌美白ビタミンセットに含まれる薬は、国内正規販売代理店（医薬品卸業）から仕入れており、主にビタミ

ン欠乏症や末梢循環障害、抗炎症作用薬として厚生労働省に承認されています。そのため、美容を目的とした

処方で、万が一重篤な副作用が出た場合は、国の医薬品副作用被害救済制度※の対象外となることがあります。

※医薬品副作用被害救済制度とは、医薬品を適正に使用したにもかかわらず、その副作用で入院治療が必要に

なるほど重篤な健康被害が生じた場合に、医療費や年金などの給付を行う公的な制度です。



■内服セットに含まれるお薬について■

トランサミン錠 250mg

【効能・使用方法】

成分のトラネキサム酸には、抗炎症、抗アレルギー、止血作用があり、プラスミンという物質のはたらきを抑

えることで、色素細胞の活性化とメラニン産生を抑制し、シミや肝斑などを改善します。1 回 1錠を 1日 3 回

毎食後内服してください。

【使用上の注意】

副作用として、消化器症状（胃不快感、悪心・嘔吐、下痢等）、過敏症症状（痒み・発疹等）、眠気等が見られ

ることがあります。極めて稀ですが、人工透析患者において痙攣が見られたとの報告があります。トロンビン

という止血薬を投与中の患者さんには処方できません（禁忌）。トラネキサム酸には血栓形成のリスクがあり

ますので、過去に血栓症（脳梗塞、心筋梗塞等）の既往がある方や妊婦さん、女性ホルモン剤（ピル）を投与

中の方への内服は推奨されません。

シナール配合顆粒

【効能・使用方法】

ビタミン C（アスコルビン酸）とパントテン酸（ビタミン B5）の配合剤です。ビタミン C はシミの原因となる

メラニン色素の形成を抑え、シミ・肝斑などの改善効果がありカラダの抵抗力を高める効果もあります。また、

皮膚や骨のコラーゲンの生成を促進します。パントテン酸は糖分、脂質、たんぱく質の代謝を促し、皮膚を健

康に保つ効果があります。1 回 1包を 1 日 3 回毎食後に 1 内服して下さい。

【使用上の注意】

副作用として、消化器症状（胃不快感，吐き気、下痢等）が見られることがあり、尿管結石のリスク増加の可

能性があります。尿検査の結果に影響することがあるので、尿検査の前には内服しないようにしてください。

ノイロビタン配合錠

【効能・使用方法】

マルチビタミン錠（ビタミン B1、B2、B6、B12）の飲み薬です。ビタミン B群は皮膚や粘膜、カラダの新陳代

謝を整えるとともに、シミや肝斑などの原因となるメラニン色素の排出を促進することが期待されます。1 回

1 錠を 1 日 3 回毎食後に内服して下さい。

【使用上の注意】

副作用として、消化器症状（胃不快感、悪心・嘔吐、下痢等）が見られることがあります。パーキンソン病治

療薬のレボドパ内服中の方は、お薬の効果を弱めてしまう可能性があるため本剤をご使用いただけません（併

用禁忌）。

ユベラ N カプセル 100mg

【効能・使用方法】

主成分のトコフェロールニコチン酸エステルにはビタミン E とニコチン酸が含まれます。ビタミン E は血行促

進によりメラニン色素の排出を促し、抗酸化作用により細胞の老化を防ぎます。ニコチン酸とはビタミン B3

（ナイアシン）のことで、タバコのニコチンとは無関係です。1 回 1カプセルを 1 日 3回毎食後に内服してく

ださい。

【使用上の注意】

副作用として、消化器症状（胃のむかつきや便秘、下痢等）、発疹等が見られることがあります。


